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Todos os anos ha cerca de 4 a 5 mil novos casos
de ostomia em Portugal. Movimento quer eliminar
preconceitos
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A iniciativa quer chegar a todas as pessoas com ostomia, mas também a sociedade
civil. Para tal, foi criado o site www.ostober.org para divulgar o movimento com
testemunhos de pessoas com ostomia, conselhos de saude, esclarecimento sobre
direitos e estilo de vida saudavel, como nutri¢ao e exercicio fisico.
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O movimento ostober.org é lancado este més de outubro, o mesmo em que se assinala o Dia
Mundial do Ostomizado. E criado pela Convatec, em parceria com a Associacdo ANOXV e com o
apoio das Associacdes ANF, APECE, APO e Europacolon, e tem como objetivo alterar a percegao e
eliminar preconceitos sobre a ostomia, um procedimento cirdrgico que consiste na abertura de um
drgao como, por exemplo, parte do tubo digestivo, do aparelho respiratério, urinario, ou outro
qualquer, mantendo um canal de comunicagdo com o meio externo para manutengao das funcdes
vitais.

Para humanizar o movimento, a Convatec convidou o fotégrafo Ricardo Pereira da Silva para contar
a histdria de 10 pessoas com ostomia através da fotografia, trabalho que deu origem a exposicao
inaugurada no dia 21 de outubro, no Coletivo284, em Lisboa.

Porque as noticias nao escolhem hora.
Ative as notificagbes do SAPO 24.

Trata-se de uma exposic¢ao interativa ja que as 10 pessoas com ostomia, estomaterapeutas e
cuidadores informais, partilham testemunhos através de video que estara acessivel por realidade
aumentada junto da fotografia. A exposigao, de caracter itinerante, segue depois para varias
cidades do pais e quer sensibilizar a sociedade civil para uma realidade que afeta cerca de 15 mil
portugueses.

“"Como lider de mercado no desenvolvimento de dispositivos para a ostomia percebemos que ha
muito ainda a fazer em Portugal para esclarecer e desmistificar sobre a ostomia. Este facto faz com
gue muitas pessoas com esta condigdo se escondam, evitando atividades que exponham a sua
condigdo como exercicio fisico, ir a praia, participar em reunides sociais... E nosso propdsito
contribuir para que a pessoa com ostomia viva uma vida plena. Para isso precisamos de dar voz as
principais preocupacdes desta populacédo que sdo sobretudo relacionadas com preconceitos e
tabus que ainda estao muito presentes na nossa sociedade.” explica Filipa Moreira, responsavel
pela Unidade de Ostomia da Convatec em Portugal.



Lea Pinheiro é ostomizada ha 11 anos e tem sido a principal impulsionadora de divulgagéo de
informacao, direitos e beneficios das pessoas com ostomia em Portugal. “Todos os anos ha cerca
de 4 a 5 mil novos casos de ostomia em Portugal e cada vez se tem assistido a pessoas mais novas
a terem de recorrer a ostomia, devido a complica¢des de saude”, conclui.

“A vida social, desportiva ou até sexual da pessoa com ostomia gera muitas preocupacdes e da
origem a tabus injustificados", assegura Lea Pinheiro, Presidente da ANOXV — Associac¢ao Nacional
de Ostomizados, "por isso entendi ser fundamental juntarmo-nos ao movimento ostober.org para
gue num esforco nacional de sensibilizagao e desmistificagdo do dia-a-dia do ostomizado, se
demonstre que é possivel e desejavel que a pessoa ostomizada assuma a sua realidade e esteja
bem resolvida com o seu corpo”, explica.



